INFECCAO DO VIRUS ZIKA E A GRAVIDEZ

ALERTA DE VIAGEM

O CDC RECOMENDA
PRECAUCOES ESPECIAIS
PARA GESTANTES E
MULHERES QUE ESTAO
TENTANDO ENGRAVIDAR

Gestantes em qualquer etapa devem
considerar adiar viagens para dreas de
incidéncia do virus Zika. Gestantes que
pretendem vigjar para essas areas devem
procurar seus meédicos com antecedéncia e
seguir A risca 0s pPassos para evitar picadas
de mosquitos durante a viagem. Mulheres
CUjos parceiros viajaram para dareas de
incidéncia do Zika devem se abster de sexo
ou usar preservativos de forma correta e
consistente para todos os atos sexuais até o
fim da gestacdo.

Como o Zika é transmitido?

O Zika é geralmente fransmitido pela picada de um mosquito infectado.
Também pode ser transmitido da mde para o filho durante a gestacdo ou no
periodo mais proximo ao parto. Existem relatos de transmissdo sexual.

Eu estou gravida. Como o virus Zika afeta a mim ou ao meu filho?
Existem relatos de mda-formacdo grave em bebés, chamada microcefalia
(cabeca muito menor que o normal e cérebro ndo totalmente desenvolvido)
gue nascem de mdaes infectadas pelo virus Zika durante a gestacdo. Estudos
futuros serdo realizados para a compreensdo dos problemas provenientes do
virus Zika.

E seguro usar repelente de insetos durante a gravidez?

Muitos repelentes de insetos sdo proprios para criangcas e gestantes, mas
verifique se o rétulo do produto contém algum aviso e siga essas instrucdes a
risca.

Consulte seu médico se estiver gravida e tiver viajado
ou se planeja viajar para areas de maior incidéncia
do Zika.
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